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Sie finden in diesem Dokument alle Informationen fiir unsere Reise "Hohepunkte Costa Ricas". Sollte die vorgeschlagene
Reise nicht lhren Vorstellungen entsprechen, dann erstellen wir gerne einen individuellen, mafigeschneiderten
Reisevorschlag fiir Sie. Schreiben Sie uns einfach oder stellen Sie einfach hier eine individuelle Anfrage.

Inhalt:

Warum mit IT’S YOUR TRIP reisen?

Reiseverlauf

Preis + Leistungsiibersicht

Vorstellung lhrer Reiseplaner

Informationen zum Reiseland / den Reiseldndern
Warum lhre Reise uns anvertrauen?

WARUM MIT IT’S YOUR TRIP REISEN?

Sie entdecken gerne fremde Lander? Sie mdchten alte Kulturen erkunden? Sie erleben gerne neue Abenteuer? Dabei mdchten
Sie keine Pauschalreise entlang des Mainstreams? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

IT'S YOUR TRIP bietet durch ein einzigartiges Konzept die Mdglichkeit wie gewohnt bei einem renommierten
Reiseveranstalter die Reise zu buchen, diese aber von den IT'S YOUR TRIP Reiseexperten in den Urlaubslandern planen zu
lassen. Sie besprechen die Planung so mit unserem Team in Baierbrunn und dabei flieften Geheimtipps unserer Experten
direkt vor Ort ein. Durch die jahrelange Erfahrung mit diesem Konzept kdnnen besondere, personlich auf Sie abgestimmte
Reisen zusammengestellt werden.

Geheimtipps von Experten vor Ort

Unsere Experten vor Ort sind mit dem Reiseland am besten vertraut, da sie dort leben. Sie kennen die Geschichte und die
Kultur des Landes, wodurch sie einen vollig anderen Blick auf die Reiseziele ermdglichen konnen. Sie wissen, welche
Ausflugsziele besonders schon sind, auch fernab der normalen Touristenrouten. Gleichfalls sind sie seit vielen Jahren in der
Reisebranche tatig. Mit diesen Angaben unterbreiten wir Ihnen gerne einen unverbindlichen Reisevorschlag. Die einzelnen
Reisen sind nicht standardisiert zusammengestellt, sondern werden von unseren Partnern in den jeweiligen Landern geplant
und auf ihre Bedurfnisse abgestimmt. Ein weiterer Vorteil ist, dass diejenigen, die lhre Reise vor Ort durchfihren lhre Reise
bereits mitplanen und diese daher genau kennen.

Service-Team in Baierbrunn

Wir sitzen mit unserem Serviceteam in Baierbrunn, siidlich von Miinchen. Hier haben wir ein kleines Bliro und stehen unseren
Direktkunde und Reiseblropartnern bei der Reiseplanung immer gerne zur Verfligung. Sie erreichen uns unter der +49 (0) 89
24295183, per Mail unter info@itsyourtip.de oder per Chat auf unserer Webseite www.its-your-trip.com. Da wir ein kleines
Team sind, haben Sie immer lhren personlichen Ansprechpartner.

Warum lhre Reise uns anvertrauen?

Reisen ist Vertrauenssache! Die Wahl des richtigen Reiseveranstalters fallt mit Sicherheit nicht leicht, schaut man sich die
unubersichtliche Zahl der Anbieter - gerade im Internet - an. Man mochte auf Nummer sicher gehen, schliefilich sollen es
doch die schonsten Tage des Jahres werden oder gar die langersehnte Traumreise, die man nur einmal im Leben macht! Sie
verlangen mit Recht, dass sie fur Ihr Geld auch eine ordentliche Leistung erhalten, dass Hotel Ihren Wiinschen entspricht, die
Reiseunterlagen piinktlich und vollstandig bei Ihnen ankommen, dass man lhnen bei Riickfragen schnell und kompetent zur
Seite steht.
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Wir sind Reiseprofis aus Leidenschaft! Auch wenn wir nicht,- oder gerade weil wir nicht zu den Grof3en der Branche gehoren,
werden uns immer auf neue hochste Bewertungen hinsichtlich Qualitat, Kreativitat und Organisation bestatigt. Die Liebe zum
Detail, die Begeisterung fur Ihr Reiseland, das Verantwortungsbewusstsein und die Vitalitat eines jungen und engagierten
Teams, sollte einer der Griinde sein, mit uns zu reisen. Fordern Sie uns!

Kann man einem kleineren Veranstalter vertrauen?

Jal Wenngleich IT'S YOUR TRIP noch relativ jung ist, so haben wir doch bereits ausgezeichnete Referenzen und Sicherheiten
vorzuweisen. Es ist Ihr gutes Recht, griindlich die Leistungsfahigkeit zu hinterfragen, Referenzen einzusehen und sich ein
umfassendes Bild iber das Unternehmen zu machen, welchem Sie die schonste Zeit |hres Lebens anvertrauen. Starke Partner
fur Ihre Sicherheit:

1. Alle unsere Reisen sind durch die leistungsstarke R+V Versicherung abgesichert. Gerne konnen Sie sich dort iber uns
informieren.

2. Wir sind Mitglied des grofiten Reiseblroverbands in Deutschland AER. Auch hier kdnnen Sie sich auf Wunsch gerne Uber
uns informieren.

3. Sie finden unsere Reisen auf vielen bekannten, renommierten und zuverlassigen Reiseplattformen wie zum Beispiel
"Studienreisen.de”, "Tripodo”, "Journaway" um nur einige zu nennen.

Viele Reisende haben sich in den letzten Jahren fir uns entschieden, und haben uns ein begeistertes Feedback erteilt. Nun,
Sie haben natdirlich recht, wenn Sie jetzt denken ,das kann jeder behaupten®. Stimmt! Als kritischen Kunden sollen Sie sich
von unseren Referenzen und Kundenstimmen, die fiir sich sprechen, iberzeugen lassen.

Lesen Sie die Meinung unserer Kunden hier auf dem Portal Proven Expert.
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REISEVERLAUF

1. Tag : Ankunft in San Jose

Nach Ihrer Ankunft in San José werden Sie von einem Vertreter der Reiseagentur am Flughafen begrifit und mit einem
Privattransfer zu Ihrem Stadthotel gebracht. Hotel Parque del Lago***oder Hotel gleicher Kategorie.

2. Tag : San Jose - Puerto Viejo

Ihr heutiger Tag fiihrt Sie mit einem Shuttle Transfer zur stidlichen Karibikkuste nach Puerto Viejo, wo Sie sich am
Nachmittag am traumhaften Strand entspannen kdnnen. Hotel Azania Bungalows***oder Hotel gleicher Kategorie.

3. Tag : Puerto Viejo - Cahuita Nationalpark Schnorcheltour

Am heutigen Tag kdénnen Sie optional eine Schnorchel und Wandertour zum Nationalpark Cahuita buchen. Dieser besticht
durch seine atemberaubenden Strande und dem groten zusammenhangenden Korallenriff des Landes. Nach einer ca. 3 km
langen Wanderung am Strand entlang, wo Sie viele Tiere wie Kapuzineraffen, Brillaffen, Faultiere und vielleicht sogar
Schlangen sehen konnen, erreichen Sie die Spitze des Nationalparks. Dort wartet Ihre Schnorchelausriistung auf Sie, um die
karibische Korallenwelt zu erkunden. Nach dieser Tour gibt es eine kleine Erfrischung am Strand. Hotel Azania
Bungalows***oder Hotel gleicher Kategorie (F)

4. Tag : Puerto Viejo - Tortuguero Nationalpark
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Frih am Morgen bringt Sie |hr Shuttle Transfer bis nach Guapiles, wo der Hotelbus, ein leckeres typisches Frihstuck und lhr
englisch sprechender Reiseleiter auf Sie warten. Die Tour fiihrt durch Bananenplantagen und entlang 32 km langen Kanalen
und Flussen, bis Sie das Dorf Tortuguero inmitten des Regenwaldes erreichen. Der Tortuguero Nationalpark ist eines der
wichtigsten Naturschutzgebiete in Costa Rica und bietet jedes Jahr einen idealen Nistplatz fiir die Lederschildkréten und
griinen Schildkréten. Auf einer Reise zu den Hohepunkten Costa Ricas darf dieser Park daher natdrlich nicht fehlen. Hotel
Aninga Lodge™** oder Lodge gleicher Kategorie (F/M/A).

5. Tag : Tortuguero Nationalpark

Nach dem Friihstlick werden Sie die Schonheit des Regenwaldes auf einer Bootsfahrt durch die Kanale des Tortuguero
Nationalparks erleben. Wahrend dieser Bootsfahrt entdecken Sie eine ganze Menge Tiere, die man nur in diesem tropischen
Paradies zu sehen bekommt. Am Nachmittag besteht die Mdglichkeit optional eine zweite Bootstour zu buchen um Tiere im
Regenwald zu entdecken, die Sie maglicherweise morgens nicht gesehen haben. Hotel Aninga Lodge *** oder ahnliche Lodge

(F/M/A).

6. Tag : Tortuguero Nationalpark - Vulkan Arenal

In den Morgenstunden geht es Uber die Kanale zuriick zur Anlegestelle. Von dort werden Sie mit dem Hotelbus nach Guapiles
gebracht, wo Ihr Mittagessen auf Sie wartet. Am Nachmittag fahren Sie mit einem Shuttle Transfer weiter durch die
nordlichen Ebenen des Landes mit seiner exotischen tropischen Flora und verschiedenen Plantagen. Schliefilich erreichen Sie
La Fortuna, die Stadt vor dem aktivsten Vulkan Costa Ricas. Hotel Montaina de Fuego***oder Hotel gleicher Kategorie (F/M).

7.Tag : Eine Tour zur Auswahl aus 8 Touren

Stellen Sie sich Ihr Programm selbst zusammen, indem Sie von einer der folgenden 8 Touren eine aussuchen: Rafting auf
dem Balsa Fluss Klasse 3-4 mit Mittagessen, Canopy Tour uber dem La Fortuna Wasserfall, Bootstour im Cano Negro
Naturreservat mit Mittagessen, Gefuhrte Wanderung auf dem Lavafeld von 1968, Gefuhrte Wanderung auf den Arenal
Hangebricken, Soft Rafting auf dem Penas Blancas Fluss, Eintritt und Transport zu den Thermalquellen Ecotermales, Reittour
zum La Fortuna Wasserfall. Hotel Montaia de Fuego***oder Hotel dhnlicher Kategorie (F).

8. Tag : Vulkan Arenal: Tag zur freien Verfiigung
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Der heutigen Tag steht zur freien Verfligung oder Sie kénnen eine oder zwei der Touren des letzten Tages, die Sie nicht
unternommen haben optional buchen.

Rafting auf dem Balsa Fluss Klasse 3-4 mit Mittagessen, Canopy Tour Uber dem La Fortuna Wasserfall, Bootstour im Cano
Negro Naturreservat mit Mittagessen, Gefiihrte Wanderung auf dem Lavafeld von 1968, Gefiuihrte Wanderung auf den Arenal
Hangebriicken, Soft Rafting auf dem Penas Blancas Fluss, Reittour zum La Fortuna Wasserfall.

Hotel Montaia de Fuego***oder Hotel dahnlicher Kategorie (F).

9. Tag : Vulkan Arenal - Monteverde Nebelwaldreservat
Nach dem Frihstiick fihrt Sie Ihre Reise durch den Arenal Stausee und eine Schotterpiste hinauf bis nach Santa Elena, der

Stadt inmitten des weltberihmten Nebelwaldreservates von Monteverde. Der Nachmittag steht zur freien Verfligung, um das
Nebelwaldreservat von Monteverde bei einer Wanderung zu erkunden. Hotel Los Cipreses***oder Hotel gleicher Kategorie (F).

10. Tag : Monteverde Hangebriicken

Das Nebelwaldreservat von Monteverde bietet vielfaltige Mdglichkeiten an Aktivitaten an, bei denen Sie ganz besonders die
Natur beobachten konnen. Nach dem Friihstlick besuchen Sie den Selvatura Park, wo Sie die Schonheiten des Nebelwaldes
aus einer anderen Sicht genieRen werden. Uber ein System von Hangebriicken und Wanderwegen, die in unterschiedlichen
Hohen des Waldes angelegt wurden, erleben Sie den feuchtesten Wald der Welt auf eine andere Weise. Der Selvatura Park ist
Teil eines privaten Naturschutzgebietes, das auch Heimat des schonsten Vogels von Nord-und Stidamerika ist, dem Quetzal.
Aktivitaten: Der Selvatura Park lockt mit einem Kolibri Garten, einer Schmetterlingsfarm und einer der spannendsten Canopy
Touren des Landes mit mehr als 15 Kabeln und 18 Plattformen sowie einem Tarzansprung am Ende der Tour. (nicht
inklusive). Hotel Los Cipreses*** oder Hotel gleicher Kategorie (F).

11. Tag : Monteverde - Tamarindo Strand

Nach 11 Rundreisetagen geht es heute mit einem Shuttle Transfer zum ersten Mal auf die pazifische Seite Costa Ricas und an
den Strand von Samara, um sich zu erholen. Jetzt nachdem Sie die Vielfalt der Natur und die kulturellen Hohepunkte Costa
Ricas kennen gelernt haben, haben Sie die Moglichkeit die nachsten Tage am Strand zu entspannen. Hotel The Coast***oder
Hotel gleicher Kategorie (F).
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12. Tag : Tamarindo Strand

Tag zur freien Verfiigung. Am Tamarindo Strand konnen Sie viele unterschiedliche Touren buchen. Von Schildkrétentouren,
Besuch des Nationalparks Rincon de la Vieja bis zu einer Tagestour nach Nicaragua. Sie haben die Qual der Wahl. Hotel The
Coast™*** oder Hotel gleicher Kategorie (F).

13. Tag : Tamarindo Strand

* XXX

Tag zur freien Verfiigung, um sich am Strand zu entspannen. Hotel The Coast****oder Hotel gleicher Kategorie (F).

14. Tag : Tamarindo Strand - San Jose

Nach drei erholsamen Tagen am Strand bringt Sie ein Shuttle Transfer wieder zurlick zur Hauptstadt, wo Sie am spaten
Nachmittag eintreffen werden. Hotel Parque del Lago***oder Hotel gleicher Kategorie (F).
15. Tag : Abflug San Jose

Nach 15 Tagen Rundreise gilt es Abschied zu nehmen von der kleinen Schweiz Mittelamerikas. Sie werden 3 Stunden vor
Abflug von einem privaten Transfer abgeholt und zum Flughafen Juan Santamaria gebracht (F).

F = Fruhstick
M = Mittagessen

A = Abendessen
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Hier erfahren Sie mehr liber die beste Reisezeit fiir Costa Rica
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PREISE

von - bis Doppelzimmerpreis p.P. Einzelzimmerpreis p.P.
06.01.2024 - 31.03.2024 2134 € 3400 €
01.04.2024 - 08.04.2024 2400 € 3667 €
05.04.2024 - 30.04.2024 2134 € 3400 €
01.05.2024 - 30.06.2024 2060 € 3279 €
01.07.2024 - 31.08.2024 2134 € 3400 €
01.09.2024 - 31.10.2024 2000 € 3200 €
01.11.2024 - 20.12.2024 2134 € 3400 €
21.12.2024 - 05.01.2025 2467 € 3720 €
06.01.2025 - 31.03.2025 2197 € 3501 €
01.04.2025 - 08.04.2025 2472 € 3775 €
05.04.2025 - 30.04.2025 2197 € 3501 €
01.05.2025 - 30.06.2025 2121 € 3377 €
01.07.2025 - 31.08.2025 2197 € 3501 €
01.09.2025 - 31.10.2025 2060 € 3296 €
01.11.2025 - 20.12.2025 2197 € 3501 €
21.12.2025 - 05.01.2026 2540 € 3831 €

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

- Privater Transfer Flughafen - San Jose - Flughafen

- 14 Nachte in Mittelklasse 3 Sterne Hotels und Lodges

- Gesamtessen insgesamt 14 x Fruhstuck (F), 2 x Abendessen (A), 3 x Mittagessen (M)

- Shuttle Transfer San Jose - Puerto Viejo

- 2 Ubernachtungen in Puerto Viejo im Hotel Villas del Caribe oder dhnlich mit Friihstiick inkL.

- Shuttle Transfer Puerto Viejo - Guapiles

- 3 Tage/2 Nachte Paket inklusive Transport im klimatisierten Bus, Vollpension lokaler englischsprechender Reiseleiter, 1
Bootsausflug in den Kanalen von Tortuguero, Eintritt in den Nationalpark Tortuguero

- Shuttle Transfer Guapiles - Vulkan Arenal

- 3 Ubernachtungen am Vulkan Arenal im Hotel La Pradera mit Friihstiick inkL.

- 1 Tour zur Auswahl von insgesamt 8 Touren

- Jeep Boat Jeep Transfer von La Fortuna - Monteverde

- Transport und Eintritt Hangebriicken von Monteverde

- 2 Ubernachtungen im Monteverde Nebelwaldreservat im Hotel Los Cipreses mit Friihstiick inkL.
- Shuttle Transfer Monteverde - Tamarindo Strand

- 3 Nachte im Hotel Pasatiempo im Standard Zimmer

- Shuttle Transfer Tamarindo Strand - San Jose

- 24-Stunden Notfallservice im Reiseland

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE REISELEISTUNGEN
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- Ausreisesteuer Costa Rica (zur Zeit $ 29 pro Person)

- Trinkgelder

- Flug Europa - Costa Rica - Europa

- Alle oben oder in der Tagesbeschreibung nicht angegebenen Reiseleistungen

® Flige nach / aus Costa Rica
Preis auf Anfrage

® Canopy Tour Selvatura
72 € Pro Person

e Kaffeetour Don Juan
46 € Pro Person

e Schildkrotentour
59 € Pro Person

® Rafting Tour Klasse 3-4 auf dem Balsa Fluss
123 € Pro Person

® Tagestour zum Cano Negro Naturreservat
85 € Pro Person

® Canopy Tour Uber La Fortuna Wasserfall Canyon
90 € Pro Person

e Geflihrte Wanderung auf Lavafeld Arenal 1968
77 € Pro Person

® Reittour zum La Fortuna Wasserfall
87 € Pro Person

e Soft Rafting Tour auf dem Penas Blancas Fluss
87 € Pro Person

¢ Geflihrte Wanderung auf den Arenal Hangebricken
87 € Pro Person

e Eintritt Thermalquellen Ecotermales inkl Transport
98 € Pro Person

® Verlangerung der Reise z.B. mit Strandaufenthalt
Preis auf Anfrage
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IHRE REISEPLANER

lhre Reiseplaner in Baierbrunn
Matthias Ruch
+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Geschaftsfihrer
Beschreibung:
Ich freue mich, lhre Reise gemeinsam mit lhnen zu planen. Mit der Griindung von IT'S YOUR TRIP habe ich meine

Leidenschaft fuirs Reisen zum Beruf gemacht. Ich selbst habe bereits viele Lander bereist und auf ingesamt 4 Kontinenten
gelebt. Ich stehe |hnen bei Fragen und Wiinschen jederzeit gerne zur Verfigung.

lhre Reiseplaner in Costa Rica

Ich wurde in Paraguay als Diplomatensohn geboren und bin halb Deutscher und halb Costarikaner woran man schon sieht,
dass mehrere Herzen in meiner Brust schlagen. Nach meinem Diplompadagogikstudium Llebe ich seit 2006 wieder in Costa
Rica, und arbeite dort als Reiseagent Ich bin desofteren selber als Reiseleiter vor Ort mit den Kunden unterwegs, um die
Kundennahe nicht zu verlieren und die Reise in Costa Rica fiir Sie so personlich wie moglich zu gestalten.

Unser Costa Rica Reiseexperte Alexander freut sich gemeinsam mit unserem Beraterteam in Baierbrunn lhre Reise zu planen.
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REISETIPPS

Reiseland: Costa Rica

Reisetipps von unserem Costa Rica Reiseexperten Alexander

1. Reisezeit:

a. Wann ist die beste Reisezeit fur welche Region?

- In Costa Rica unterscheiden wir in 3 Regionen: Karibik, Stidpazifik und Nordpazifik. Die besten Reisezeiten fur diese
Regionen sind:

Karibik = von Mitte Februar - Mitte November (Danach kann es Kaltfronten auf der Karibikseite geben mit schlechtem
Wetter)

Sud- Nordpazifik = November - August

b. Gibt es besondere Tipps fir die Kleidung?

- Wir empfehlen in den Niederungen Shorts und T-Shirt. In den Bergen empfehlen wir lange Hose und Pullover und bitte
sprihen Sie sich immer gut ein. Regenjacken missen Sie auch immer dabei haben, da Sie bei einer Rundreise durch Costa
Rica auch durch ganz viele verschiedene Klimazonen fahren.

Sie sollten auch Wanderschuhe mitnehmen (speziell bei Wanderungen durch den Regenwald ein Muss, aufgrund von giftigen
Schlangen und Ameisen). Naturlich sollen Sie die Flip Flops fir den Strand auch mitnehmen.

2. Reisekosten

a. Wie viel Trinkgeld sollte fur Guides, Fahrer und anderes eingeplant werden?
- Ein Trinkgeld von 3-4 US$ am Tag pro Person ist angemessen.

b. Wie teuer ist ein Standardmittag- oder —abendessen?
- Costa Rica ist teilweise teuer als Deutschland, d.h. man sollte ca. 15-20 US$ pro Essen rechnen

c. Gibt es Einreise bzw. Ausreisegebuhr?
- Sie missen bei einer Landausreise eine Ausreisegebiihr von US$ 7 pro Person bezahlen, bei der Ausreise (iber ein Flughafen
sind es US$ 29 pro Person. Es gibt keine Einreisegebihr.

3. Geld

a. Welche ist die Landeswéhrung? Kann auch mit Euro oder US$ im Land bezahlt werden?

- Die Landeswahrung ist Colones, Sie kdnnen aber Uberall mit US$ zahlen und bekommen als Wechselgeld meist Colones
zurlick. Sie kénnen in vielen Geldautomaten US$ ziehen. Mit Euro kénnen Sie in Costa Rica nicht bezahlen.

Wo sollte man Geld wechseln im Land (Bank, Wechselstube, Strafie)?

Wir empfehlen grundsatzlich in der Bank zu wechseln. Bitte nicht am Flughafen, da Sie dort den schlechtesten Kurs des
Landes bekommen. Das Umtauschen in der Bank dauert manchmal ziemlich lange, deswegen ist es manchmal einfacher US$
vom Geldautomaten zu ziehen.

b. Kann man mit EC oder Kreditkarten bezahlen? Auf welchen Banken kann man Bargeld mit der EC oder Kreditkarte
abheben?
- Sie konnen mit der EC-Karte meistens nicht bezahlen. Mit der Kreditkarte konnen Sie Uberall bezahlen, auch im Supermark.
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Sie konnen an jeder Bank mit der Kreditkarte Geld abheben. Mit der EC-Karte geht das Geldabheben eigentlich nur bei der
Bank BAC SAN JOSE (rote Bank mit Lowen).

4. Verkehr

a. Wie ist der offentliche Verkehr? Kann man Busse problemlos nutzen? Gibt es ein Bahnsystem? Was kostet ungefahr ein
Taxi, kann man Taxis problemlos benutzen?

- Der offentliche Verkehr ist grundsatzlich sehr gut. Sie kommen mit 6ffentlichen Busen uberall hin, es dauert jedoch langer
als mit beispielsweise mit einem Shuttle Transfer. Es gibt auch ein Bahnsystem, dieses ist jedoch aber nur im Zentraltal im
Betrieb. Taxis konnen Sie problemlos nutzen und sie kosten an die 1 Euro pro Kilometer. Sie konnen sogar Taxis bestellen,
die eine Zahlung mit Kreditkarte akzeptieren.

b. Wie sind die Verkehrsverhaltnisse im Land? Kann man problemlos ein Auto mieten und im Land fahren?
- Ja, Sie konnen problemos ein Auto mieten. Es gibt inzwischen viele Hauptstraf’en und diese sind auch recht gut beschildert.
Bei jeder Selbstfahrerrundreise erhalten Sie eine Routenbeschreibung.

5. Weitere Punkte

a. Welche Stromspannung gibt es im Land. Braucht man einen Adapter und bekommt man diesen im Hotel oder muss man ihn
kaufen?

- Im Land betragt die Stromspannung 110 Volt. Sie bekommen oft in den Hotels einen Adapter zum ausleihen, sollten Sie ich
jedoch nicht darauf verlassen. Ein Adapter von Rund auf Flachstecker ist relativ einfach zu bekommen und kostet nicht viel.

b. Welche Art von Restaurant empfehlen Sie? Welches Gericht sollte man Unbedingt probieren? Ist es schwierig sich
vegetarisch oder vegan zu ernahren? Wo sollte man nicht essen?

- Die berihmten "Sodas” sind die lokalen Cafeterias, die Sie auf jeden Fall zumindest einmal besuchen sollten und wo auch
Einheimischen essen. Das typische Gericht Costa Ricas ist das sogenannte ,Casado”. Dabei handelt es sich um ein Gericht mit
Reis und Bohnen, Kochbanane, eine Fleischsorte zum aussuchen, Gemuse, und Salat. Eigentlich ist es nicht schwierig sich
vegetarisch oder vegan zu ernahren, da schlieBlich in solchen Sodas ein Buffet angeboten wird, wo es mit Sicherheit
irgendeine Speise gibt, die keine tierischen Produkte hat. Vegetarisch ist einfach, vegan ist etwas schwieriger. Sie sollten kein
Essen auf der Strafie kaufen.

¢. Kann man unbedenklich Wasser aus der Leitung trinken?
- Ja konnen Sie, Eis und Salat essen sind ebenso unbedenklich.

6. Haben Sie weitere niitzliche Insider-Tipps?

Sehr viele Costarikaner sprechen Englisch, so dass falls Sie Fragen haben, Sie keine Angst haben sollten diese auch an
Costarikaner zu richten. Costarikaner sind von Natur aus sehr freundlich und hilfsbereit.

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage:

Die Prasidialrepublik Costa Rica liegt in Mittelamerika zwischen Nicaragua im Norden und Panama im Stden. Im Westen wird
Costa Rica vom Pazifischen Ozean umspiilt und im Osten erstrecken sich die Strande der Karibik.

Hauptstadt:
San José mit ca. 360.000 Einwohnern

Wichtige Stadte:
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Alajuela, La Fortuna, Puerto Viejo, Quepos

Landessprache:

Spanisch

Klima:

Das Klima bis 600m ist feuchtheif3, in der Hochebenen im Landesinneren (zwischen 800 und 1600 m u. d. Meer) subtropisch
mit angenehmen Temperaturen. Hochgebirge: Eher kuhl ist es in Regionen Gber 1600 m u. M. Wahrend die
Durchschnittstemperatur der Zentralregion bei 23°C liegt, ist es an den Kiisten bedeutend warmer. Die Regenzeit ist von Mai
bis November und bringt oft an den Nachmittagen heftige Regenschauer mit sich. Auch in der Trockenzeit herrscht eine hohe
Luftfeuchtigkeit. Generell gibt es kaum Temperaturunterschiede zwischen Sommer und Winter.

Einreisebestimmungen fiir Deutsche:

Deutsche kdnnen fur 90 Tage visumsfrei einreisen. Notwendig sind daflir ein mindestens 6 Monate gultiger Reisepass,
Rickreisetickets und ausreichende Geldmittel.

Impfungen und Gesundheit:

Vorgeschriebene Impfungen:

Keine bei Einreise direkt aus Europa. Gelbfieber bei Einreise aus Infektionsgebieten.
Empfohlene Impfungen:

Hepatitis A, Typhus.

Malaria:

Ein Malariarisiko besteht nur regional. Dort empfehlen wir allgemeine Schutzmaftnahmen sowie Medikamente zur
Behandlung von Malaria CT mitfuhren.

Malaria-Situation:

Die Hauptstadt San José ist Malaria-frei, ein maRiges Malariarisiko besteht ganzjahrig in landlichen Gebieten und in den
Provinzen Puntarenas und Limon. Malaria wird durch den Stich eines Moskitos meist in der Zeit zwischen Abenddammerung
und Sonnenaufgang auf den Menschen Ubertragen.

IT'S YOUR TRIP ubernimmt flr die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefiihrten Klima-, Gesundheits- und
Einreisebestimmungen keine Gewahr. Abschlief’ende und verbindliche Auskiinfte zu Einreisebestimmungen kénnen nur die
zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen
Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende Links finden Sie unter dem Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstiitzung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres zuverlassigen Partners
visum24®. Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® prufen lhre Unterlagen, ubernehmen fiir Sie die Behdrdengange und
helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter. Nachfolgend konnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem
Thema Visum wenden Sie sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum24.de).
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